
 
 
LI ZHONG WAN  
 
Composición: 
 

Ren Shen  10-15 gm. Panax ginseng 
Hai Zhu  6-9 gm.  Atractylodes macrocephala  
Gan Jiang  6-9 gm.  Zingiber officinale 
Gan Cao  3-6 gm.  Glycyrrhiza uralensis 

 
Acciones:  
 

1. Para dispersar el frio 
2. Para calentar y tonificar el hígado y el estomago 

 
Indicaciones:  

Para personas con deficiencia y frialdad en el hígado y estomago.  
 

Síntomas:  
Plenitud en la región epigástrica y abdominal (con alivio al presionar), pérdida 
de apetito, sin sed, vomito, diarrea. 
Lengua: clara con capa blanca. 
Pulso: profundo, lento y débil 

 
Aplicaciones: 

Gastroenteritis aguda o crónica, ulcera gastroduodenal, distensión abdominal, 
colitis crónica, cólera, miedo en los niños con vomito, anemia. 

 
Modificaciones: 
 

1. Con frio en las cuatro extremidades, añadir: 
 
 Fu Zi   Aconitum carmichaeli 
  
 A esta fórmula se le llama  Fu Zi Li Zhong Wan  
 

Si añadimos: 
 
 Rou Gui  Cinnamomum cassia 
  

A esta fórmula se le llama  Fu Gui Li Zhong Wan 
 

2. Con indisposición de estomago y vómitos, añadir: 
 

Ban Xia  Pinellia ternata 
Sheng Jiang  Zingiber Officinale 
Bai Dou Kou  Amomum Cardamomum 
Ding Xiang   Syzygium aromaticum 

 

http://www.acunaturaleza.com/articuloindexar.asp?cam=0&cat=26&Sub=82&let=L##


3. Con edema, añadir: 
 

Fu Ling  Poria Cocos 
Ze Xie   Alisma plantago-aquatica 

 
 
 


